Befindlichkeits-Check:_
« Aufnahme individuelle:
(telefoni or Ort)
¢ Empfehlung in 30miniitige
Augen-Gesprach
e Kosten: 39,00 Euro

resundheits-Check: g
e Individueller Check von 1

~ Stunden N

~ « Empfehlung und Anlei

* Kosten: 79,00 Euro
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Hinweis:

Wir weisen darauf hin, dass keine der hier
aufgefiihrten Analysen und Empfehlungen einen
Ersatz fiir den Besuch bei einem Arzt darstellen.

Die Ergebnisse und Erfahrungen kénnen
jedoch unterstiitzend und begleitend sinnvoll
eingesetzt werden.

Uberreicht durch:

simona kelber cosmetics

Dachauer Str. 21a

80335 Miinchen

Tel. +49 151 54 77 83 16
kontakt@simona-kelber.com
www.simona-kelber.com

Termine nach Vereinbarung

fitgesundmobil
Gesundheitsberatung
Ovidiu Bretan
Kriegerstr. 4a
82110 Germering
Tel: 089-63859-232
www.fitgesundmobil.de
E-Mail: info@fitgesundmobil.de



simona kelber cosmetics

Dachauer Str. 21a
80335 München
Tel. +49 151 54 77 83 16
kontakt@simona-kelber.com
www.simona-kelber.com
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bedeutet das heute?

Wann bin ich krank? Und wann gesund? Was
bedeutet eigentlich »Wohlbefinden«? Und wie
fithlt es sich an?

Wenn wir heute iiber Krankheiten sprechen,
reden wir meist iiber bereits vorhandene
Schmerzen und Unwohlsein - fiir viele ein
Normalzustand. Dabei sollten Gesundheit
und Wohlbefinden den Alltag jedes Einzelnen
ausmachen!

Jede Zelle zahlt

Unser Korper besteht aus ca. 70 Billionen
Zellen. Jede Einzelne ist fiir unser Wohlbe-
finden verantwortlich.

Den Menschen als Ganzes betrachten

Um das menschliche Wohlbefinden zu verbes-
sern, ist es also wichtig, den Menschen als
Gesamtsystem zu betrachten. Durch eine
Analyse der Wechselwirkungen kann der
Grundzustand des Koérpers korrigiert und so
negative Folgen und Krankheiten vermieden
werden.
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Nann n Vitalitats-
Check empfehlenswert?

v zur Gesundheitsvorsorge

v bei chronischer Miidigkeit und psychischer
Belastung

v bei Infektneigung und Sodbrennen

v zur Fritherkennung von sich anbahnenden
und bereits vorhandenen Stérungen der
Korperfunktionen

v zur Unterstiitzung eines nach-
haltigen Gewichtsmanagements

v zur Erkennung von Allergenen und
Unvertraglichkeiten

v zur Erkennung entziindlicher
Prozesse und Ubersduerung

v zur Uberpriifung des Zustandes des
Darmmilieus

Die Messung
Ziel des Vitalitats-Checks ist es, den Zustand
von sehr vielen Korperzellen zu messen, zu
analysieren und zu hinterfragen. Die Aus-
wertung der korpereigenen Frequenzwerte
erfolgt in Form einer individuellen und ver-
stdndlichen Empfehlung.

Wir betreuen Sie gerne und zeigen lhnen,
wie Sie unsere Empfehlungen am Besten um-
setzen.

Entscheiden Sie sich -
fiir ein gesundes Leben.

Steigern Sie Ihre Lebensqualitét - dafiir ist es
nie zu spat.

Ihre Vorteile:

¢ keine langen Wartezeiten

¢ beide Checks werden ohne Einnahme
von Fremdmitteln durchgefiihrt

e gemeinsam definierter Therapieplan

o Ubersichtliche Zielsetzung und
praktische Umsetzung

e gezielte und individuelle Therapie

 Kontrolle des Erfolgs: Vergleich aller
Untersuchungserbnisse nach 3-4
Monaten

Wir helfen IThnen mit unterstiitzenden Maf3-
nahmen Thren Gesundheitszustand und
dadurch Thre Lebensqualitit spiirbar zu
verbessern. Steigern Sie Thr Wohlbefinden
nachhaltig und erleben Sie, was es bedeutet,
sich »gesund« zu fiihlen.

Information und Motivation:
Tel: 089-63859-232
E-Mail: info@fitgesundmobil.de



