
Vitalitäts-
Check

Verbessern Sie Ihre 
Lebensqualität - 

auch im Alter.

Wir laden Sie zum 
individuellen  

Zwei-Stufen-Test ein.

Angebote und Preise
 
Der zweistu�ige Vitalitäts-Check von 
�itgesundmobil beinhaltet:
 - einen Be�indlichkeits-Check
 - einen Gesundheits-Check

Selbstverständlich können Sie die beiden 
Checks auch einzeln buchen.

Be�indlichkeits-Check:
• Aufnahme individueller Parameter 

(telefonisch/ vor Ort)
• Empfehlung in 30minütigem Vier-

Augen-Gespräch
• Kosten: 39,00 Euro

Gesundheits-Check:
• Individueller Check von 1,5 bis 2 

Stunden
• Empfehlung und Anleitung
• Kosten: 79,00 Euro

Kontroll-Termin:
• nach 3-4 Monaten
• Erfolgskontrolle und Korrektur
• 45minütiges Zielgespräch
• Kosten: 49,00 Euro

Angebot: der Gesundheits-Check für die 
ganze Familie (2 Erwachsene/ 2 Kinder) 
kostet nur 199 Euro.

Hinweis: 

Wir weisen darauf hin, dass keine der hier 
aufgeführten Analysen und Empfehlungen einen 
Ersatz für den Besuch bei einem Arzt darstellen.

Die Ergebnisse und Erfahrungen können 
jedoch unterstützend und begleitend sinnvoll 

eingesetzt werden.

Überreicht durch:

Termine nach Vereinbarung

�itgesundmobil
Gesundheitsberatung

Ovidiu Bretan
Kriegerstr. 4a

82110 Germering
Tel: 089-63859-232

www.�itgesundmobil.de
E-Mail: info@�itgesundmobil.defitgesundmobil

simona kelber cosmetics

Dachauer Str. 21a
80335 München
Tel. +49 151 54 77 83 16
kontakt@simona-kelber.com
www.simona-kelber.com



„Gesundheit“ - was 
bedeutet das heute?
Wann bin ich krank? Und wann gesund? Was 
bedeutet eigentlich »Wohlbe�inden«? Und wie 
fühlt es sich an?

Wenn wir heute über Krankheiten sprechen, 
reden wir meist über bereits vorhandene 
Schmerzen und Unwohlsein - für viele ein 
Normalzustand. Dabei sollten Gesundheit 
und Wohlbe�inden den Alltag jedes Einzelnen 
ausmachen!

Jede Zelle zählt
Unser Körper besteht aus ca. 70 Billionen 
Zellen. Jede Einzelne ist für unser Wohlbe-
�inden verantwortlich. 

Den Menschen als Ganzes betrachten
Um das menschliche Wohlbe�inden zu verbes-
sern, ist es also wichtig, den Menschen als 
Gesamtsystem zu betrachten. Durch eine 
Analyse der Wechselwirkungen kann der 
Grundzustand des Körpers korrigiert und so 
negative Folgen und Krankheiten vermieden 
werden. 

Wann ist ein Vitalitäts-
Check empfehlenswert?

Die Messung 
Ziel des Vitalitäts-Checks ist es, den Zustand 
von sehr vielen Körperzellen zu messen, zu 
analysieren und zu hinterfragen. Die Aus-
wertung der körpereigenen Frequenzwerte 
erfolgt in Form einer individuellen und ver-
ständlichen Empfehlung.

Wir betreuen Sie gerne und zeigen Ihnen, 
wie Sie unsere Empfehlungen am Besten um-
setzen.

Dzur Gesundheitsvorsorge

Dbei chronischer Müdigkeit und psychischer
     Belastung

Dbei Infektneigung und Sodbrennen

Dzur Früherkennung von sich anbahnenden 
     und bereits vorhandenen Störungen der
     Körperfunktionen

Dzur Unterstützung eines nach-
     haltigen Gewichtsmanagements

Dzur Erkennung von Allergenen und 
     Unverträglichkeiten

Dzur Erkennung entzündlicher
     Prozesse und Übersäuerung

Dzur Überprüfung des Zustandes des
     Darmmilieus

Entscheiden Sie sich - 
für ein gesundes Leben.
Steigern Sie Ihre Lebensqualität - dafür ist es 
nie zu spät.

Ihre Vorteile:
• keine langen Wartezeiten
• beide Checks werden ohne Einnahme 

von Fremdmitteln durchgeführt
• gemeinsam de�inierter Therapieplan
• Übersichtliche Zielsetzung und 

praktische Umsetzung
• gezielte und individuelle Therapie
• Kontrolle des Erfolgs: Vergleich aller 

Untersuchungserbnisse nach 3-4 
Monaten

Wir helfen Ihnen mit unterstützenden Maß-
nahmen Ihren Gesundheitszustand und 
dadurch Ihre Lebensqualität spürbar zu 
verbessern. Steigern Sie Ihr Wohlbe�inden 
nachhaltig und erleben Sie, was es bedeutet, 
sich »gesund« zu fühlen.

Information und Motivation: 
Tel: 089-63859-232
E-Mail: info@�itgesundmobil.de
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